
География. Материки и океаны 

 7 класс 

 (35 ч в год. 1 ч в неделю; из них на обобщающее повторение – 2 часа) 

 

№ Дата Тема учебного занятия Домашнее 

задание 

Примечание  

ВВЕДЕНИЕ (1 час) 

1.   Географическая оболочка как объект изучения 

физической географии.  

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЗЕМНОГО ШАРА (5 часов) 

Тема 1. Общая характеристика природы материков и океанов 

(5 часов) 

2.   

 

Теория литосферных плит. Платформы и складчатые 

пояса 

  

3.   

 

Глобальные формы рельефа Земли. Происхождение 

гор  

  

4.   

 

Воздушные массы. Циклоны и антициклоны 

 

  

5.   Климатические пояса Земли  

 

  

6.   

 

Географические пояса и природные зоны Земли. 

Практическая работа № 1. Анализ географического 

проявления широтной зональности по тематическим 

картам. 

  

7.   Обобщающее повторение. Тематическая 

самостоятельная работа по разделу «Общая 

характеристика земного шара» 

  

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОБЗОР ЗЕМНОГО ШАРА (27 часов) 

Тема 2. Океаны (2 часа) 

8.   

 

Атлантический и Северный Ледовитый океаны 

  

  

9.   

 

Тихий и Индийский океаны 

 

  

Тема 3. Африка (5 часов) 

10.   

 

 

Географическое положение и история исследования 

Африки. Практическая работа №2. 

Характеристика географического положения Африки 

и нанесение на контурную карту его элементов. 

  

11.   Строение земной коры, и рельеф Африки 

 

  

12.   Климат Африки   

13.   Внутренние воды Африки 

 

  

14.   Природные зоны Африки. Охрана природы Африки   

Тема 4. Австралия и Океания (3 часа) 

15.   

 

 

Географическое положение, история открытия и 

исследования Австралии и Океании. Строение земной 

коры и рельеф 

  

16.   Климат и внутренние воды Австралии и Океании   

17.   

 

 

Природные зоны Австралии и Океании. Охрана 

природы. Практическая работа 3*  Физико-

географическая характеристика Западно-

Австралийского плоскогорья или Большого 

Водораздельного хребта Австралии (по выбору) 

  



Тема 5. Южная Америка (5 часов) 

18.   

 

Географическое положение Южной Америки. 

История открытия и географические исследования 

  

19.   

 

Строение земной коры и рельеф Южной Америки   

20.   

 

Климат Южной Америки 

 

  

21.   

 

Внутренние воды Южной Америки.  

Практическая работа №4. Сравнительная 

 характеристика рек Амазонки и Нила по плану 

  

22.   

 

Природные зоны Южной Америки. Охрана природы. 

 

  

Тема 6. Северная Америка (5 часов) 

23.   Географическое положение Северной Америки. 

История открытия и исследования. 

  

24.   Строение земной коры и рельеф Северной Америки. 

Практическая работа №5. Установление связи 

между строением земной коры, рельефом и 

полезными ископаемыми по географическим картам 

(на примере Северной Америки) 

  

25.   Климат Северной Америки 

 

  

26.   Внутренние воды Северной Америки. 

 

  

27.   Природные зоны Северной Америки. Охрана природы 

 

  

Тема 7. Евразия (5 часов) 

28.   Географическое положение и история исследования 

Евразии. 

  

29.   Строение земной коры и рельеф Евразии 

 

  

30.   Климат Евразии. Практическая работа 6*. Анализ 

климатических характеристик Евразии при 

движении с запада на восток (вдоль 50-й параллели 

северной широты) 

  

31.   Внутренние воды Евразии 

 

  

32.   Природные зоны Евразии. Охрана природы 

 

  

Тема 8. Антарктида (2 часа) 

33.   Географическое положение Антарктиды и 

Антарктики. Открытие и исследование Антарктиды. 

Строение земной коры, рельеф и климат 

  

34.   Обобщающее повторение. Тематическая 

самостоятельная работа по разделу 

«Региональный обзор земного шара» 

  

35.   Оледенение. Особенности органического мира. 

Современные исследования  

  

 


